Recursos comunitarios para pacientes

Preparacién para emergencias:

En el caso de una emergencia médica llame al: 911

Para recibir ayuda con la bomba de infusién o las instrucciones de devolucién, comuniquese con la linea de
soporte clinico las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana: 1-844-724-6123

Prevenir emergencias tiene sentido
www.ready.gov

Preparese, planifique y manténgase informado. Proteja a su familia con un plan
para casos de desastre.
Descargue aqui la guia del ciudadano: www.fema.gov/pdf/areyouready/areyouready_ full.pdf

Control de infecciones:

Prevenga infecciones mientras recibe atencion médica

Usted puede ayudar a protegerse contra las infecciones mientras recibe atenciéon médica. Esto es
especialmente importante durante una intervencién médica, como una cirugia. Para obtener mas informacion:
health.gov/myhealthfinder/topics/everyday-healthy-living/safety/prevent-infections-when- you-get-medical-care

Las manos limpias salvan vidas

Mantener las manos limpias mediante un lavado de manos 6ptimo es una de las medidas mas importantes que
podemos tomar para evitar enfermarnos y propagar gérmenes a otras personas. jLavese las manos

de la manera correcta!

Para obtener mas informacion: www.cdc.gov/handwashing

Recursos informativos para el manejo del dolor:

American College of Physicians (ACP)

La sociedad de especialistas médicos mas grande del pais. Su misién es “mejorar la calidad y la eficacia de la
atencion médica mediante el fomento de la excelencia y el profesionalismo en la practica de la medicina”.
www.acponline.org

American Medical Association

La AMA se dedica a promover el arte y la ciencia de la medicina y el mejoramiento de la salud publica, y nuestro
sitio web es una extensién directa de estos objetivos.

www.ama-assn.org

American Society of Anesthesiologists

La American Society of Anesthesiologists tiene un sitio de acceso publico para responder preguntas sobre el
alivio del dolor, el uso de la anestesia durante una cirugia y otros aspectos de la atenciéon médica.
www.asahg.org
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